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Om Sixten

Sixten ar ett projekt inom Leader
Upplandsbygd. Projektet ska ta vara pa
ungdomars idéer och initiativ for att gora
ungdomsverksamhet mojlig pa
landsbygden. Ungdomarna sjdlva ska
vara delaktiga i projektets planering och
utféorande. Man kan soka upp till 20.000
kronor for att forverkliga sin idé.

Beslut om ungdomscheckarna fattas av
en ungdomsgrupp som bestar av fem
ungdomar mellan 15-25 ar, en fran varje
kommun inom Leader Upplandsbygds
omrade. Kontaktinformation finns langst
bak i boken.

V \/ >

%Iggg Upplandsbygd &

s amms R | coder !




Om projektet

Projektet startade efter ett mote med
Sixten - dar man pratade om hur man
skulle kunna gora ett projekt om manikyr.
ldén kom fran Mikaela Wallin och Maja
Sund. Ansdkan skrevs och fick godkant av
ungdomsgruppen - och sedan var det
bara att kdra igang. | denna bok kan ni se
vad projektet har gatt ut pa och vad som
har gjorts. Kontaktuppgifter finns langst
bak i boken.

www.finahander.blogspot.se
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Vaskan

Nar vi val fatt projektet godkant var det bara att
bege sig in pa hemsidan och bestédlla hem alla
nagelsaker vi behdvde ha.

Paketet anlande efter 10
dagar. Maja packar upp.




Det tog oss tre timmar att packa upp och
lagga alla saker fint i vaskan.

Var férsta malning gjorde vi p& I6snaglar.
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Manikyristutbildning

Den 22-23 februari gick vi var manikyrist
utbildning. Den leddes utav Anna-Lena som
ar larare pa Fyrisskolan.

Utbildningen holls i en utav Fyrisskolans
stylistlokaler.
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Under utbildningen fick vi ocksa prova pa en
paraffinbadsbehandling.

Paraffinbad anvands bl a for att 6ka
blodcirkulationen, mjuka upp torra hander och
for att lindra smartan vid artrit och reumatism.
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Kurs pa fritidsgarden

Vi hade tre traffar med nagra tjejer pa
Balinge fritidsgard. Dem fick lara sig det
mesta som vi sjalva lart oss pa
manikyristutbildningen.
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Manikyr pa
alderdomshem

N

Vi gjorde tva besok pa Bjorklingegarden, som
ar ett alderdomshem i Bjorklinge. Dar erbjod
vi manikyr for de tanter som ville.

En av damerna sa "Oj vad fint, nu far jag inte
diska pa flera veckor"
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Tvatta handerna noga med tval och
nagelborste!

Smorj in handerna med handsprit.

11



Fila naglarna med en fil som har en gritt
(antalet korn/stenar per kvadrat cm) pa
minst 240 eller en glasfil.

”Polera” naglarna med en 3-stegs buffer.
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Massera in nagelbanden med
nagelbandsolja.

Lagg handerna i varmt vatten i ca 5 min.
Torka handerna.
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Massera in ny nagelbandsolja pa nagelbanden och
peta bort den tunna huden som ligger langst med
nagelbandet, peta inte for mycket pa nagelbandet!

7.

Ta bort dverflodig olja fran naglarna med
acetonfri nagellacksremover.
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Mala naglarna med valfri farg och gor
eventuella dekorationer.
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Nir nagellacket har torkat, mala pa ett lager
med overlack.

KLART
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Slutord:
Fina Hander vill tacka:

Balinge Fritidsgard for lokalerna
Tjejerna som varit med pa kurserna
Damerna pa dldreboendet
Sixten och Kim pa Sixten
Anna-Lena fran Fyrisskolan
Kontaktuppgifter:

Sixten: sixteupplandsbygd@gmail.com

Mikaela och Maja: finahander@hotmail.com

Tack!!!






